
‬‮الحقيبة التدريبية

‬‮دورة الحجامة‬‮اسم البرنامج التدريبي بالعربية

‬‮‬‭Cupping‬‭Therapy‬‭Courseاسم البرنامج التدريبي بالانجليزية

‬‮السنبلة الذهبية للتعليم والتدريب المهني‬‮اسم منظم الحقيبة التدريبية

‬‮دورة تدريبية‬‮نوع الحقيبة التدريبية

‬‮ساعة‬‮‬‭40عدد ساعات التدريب

‬‮‬‭OAB-UKالبريطانية‬‮اكسفورد‬‮هيئة‬‮جهة الاعتماد

‬‮أهداف التدريب

‬‮التعرف على فوائد الحجامة‬‮.‬‭1

‬‮إتقان أنواع الحجامة‬‮.‬‭2

‬‮التدريب على تقنيات الحجامة‬‮.‬‭3

‬‮التعرف على الأمراض التي يمكن علاجها بالحجامة‬‮.‬‭4

‬‮الفئات المستهدفة من التدريب

‬‮أصحاب الدراسات الطبية‬‮.‬‭1

‬‮من له أهتمام بالطب البديل

‬‮من لديه اهتمام بالحجامة‬‮.‬‭2

‬‮نبذة تعريفية عن الدورة التدريبية

‬‮دورة الحجامة هي برنامج تدريبي يهدف إلى تأهيل المشاركين لفهم وتطبيق تقنيات الحجامة بشكل

‬‮صحيح وآمن، تتناول الدورة الجوانب النظرية والعملية للحجامة، بما في ذلك تاريخها، مشروعيتها،

‬‮فوائدها الصحية، وأفضل الممارسات لتطبيقها.

‬‮محاور الحقيبة التدريبية

‬‮التسلسلي‬‮رقمها‬‮دولية‬‮اعتماد‬‮شهادة‬‮على‬‮وحازت‬‮،‬‮‬‭OAB-UKمن‬‮الدولي‬‮الاعتماد‬‮معايير‬‮حققت‬‮التدريبية‬‮الحقيبة
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‬‮المدة بالساعات‬‮عنوان المحور‬‮المحور
‬‮‬‭4تاريخ الحجامة‬‮‬‭1الرئيسي:‬‮المحور

‬‮الحجامة في العصر الاسلامي‬‮‬‭1الفرعي:‬‮المحور
‬‮الحجامة في العصر الحديث‬‮‬‭2الفرعي:‬‮المحور

‬‮‬‭6شروط الحجامة‬‮‬‭2الرئيسي:‬‮المحور
‬‮الحجامة العلاجية‬‮‬‭1الفرعي:‬‮المحور
‬‮الحجامة الوقائية‬‮‬‭2الفرعي:‬‮المحور

‬‮‬‭15أنواع الحجامة وأوقاتها والتطبيق العملي‬‮‬‭3الرئيسي:‬‮المحور
‬‮الحجامة الرطبة‬‮‬‭1الفرعي:‬‮المحور
‬‮الحجامة الجافة‬‮‬‭2الفرعي:‬‮المحور
‬‮الحجامة التدليكية‬‮‬‭3الفرعي:‬‮المحور
‬‮الأوقات المناسبة للحجامة حسب النوع‬‮‬‭4الفرعي:‬‮المحور
‬‮موانع استخدام الحجامة‬‮‬‭5الفرعي:‬‮المحور
‬‮التطبيق العملي‬‮‬‭6الفرعي:‬‮المحور

‬‮‬‭6فوائد الحجامة‬‮‬‭4الرئيسي:‬‮المحور
‬‮فوائد الحجامة للرجال‬‮‬‭1الفرعي:‬‮المحور
‬‮فوائد الحجامة للنساء‬‮‬‭2الفرعي:‬‮المحور
‬‮مواضع الحجامة‬‮‬‭3الفرعي:‬‮المحور
‬‮الصفات الأخلاقية‬‮‬‭4الرئيسي:‬‮المحور

‬‮‬‭4الأدوات المستخدمة‬‮‬‭5الرئيسي:‬‮المحور
‬‮أدوات التعقيم‬‮‬‭1الفرعي:‬‮المحور
‬‮لوازم الحجامة‬‮‬‭2الفرعي:‬‮المحور

‬‮‬‭5أنواع الأخلاط‬‮‬‭5الرئيسي:‬‮المحور
‬‮سموم‬‮‬‭1الفرعي:‬‮المحور
‬‮تالف‬‮‬‭2الفرعي:‬‮المحور
‬‮متكسر‬‮‬‭3الفرعي:‬‮المحور
‬‮أنواع البلازما‬‮‬‭4الفرعي:‬‮المحور

‬‮‬‭40مجموع الساعات التدريبية المعتمدة

‭Package‬‭Organiser‬‭IOA Regional Director‬‭OAB Authority Director‬

‭The Golden Spike‬
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