
‬‮الحقيبة التدريبية

‬‮المهارات المتميزة لجليسات الأطفال‬‮اسم البرنامج التدريبي بالعربية

‬‮‬‭The‬‭Exceptional‬‭Skills‬‭of‬‭Babysittersاسم البرنامج التدريبي بالانجليزية

‬‮معهد هادف للتدريب‬‮اسم منظم الحقيبة التدريبية

‬‮دورة تدريبية‬‮نوع الحقيبة التدريبية

‬‮ساعة‬‮‬‭18عدد ساعات التدريب

‬‮‬‭OAB-UKالبريطانية‬‮اكسفورد‬‮هيئة‬‮جهة الاعتماد

‬‮أهداف التدريب

‬‮تعزيز الكفاءة المهنية لجليسات الأطفال من خلال التدريب على المهارات الأساسية‬‮●

‬‮في الرعاية

‬‮تمكين المشاركات من فهم الخصائص النمائية للأطفال‬‮●

‬‮تنمية مهارات السلامة والوقاية لضمان بيئة آمنة للأطفال‬‮●

‬‮الفئات المستهدفة من التدريب

‬‮جليسات الأطفال في المنازل‬‮●

‬‮نبذة تعريفية عن الدورة التدريبية :

‬‮الوظيفة‬‮هذه‬‮مهام‬‮تبسيط‬‮خلال‬‮من‬‮الأطفال‬‮جليسات‬‮تأهيل‬‮إلى‬‮التدريبي‬‮البرنامج‬‮هذا‬‮يهدف

‬‮وتقديم تدريب عملي على المهارات الأساسية التي تتطلبها.

د ‬‮مع‬‮،‬‮النمائية‬‮واحتياجاتهم‬‮المختلفة‬‮العمرية‬‮الفئات‬‮خصائص‬‮حول‬‮شاملة‬‮بمعرفة‬‮المشاركات‬‮نُزوّ

ال‬‮التعامل‬‮أساليب‬‮على‬‮التركيز ‬‮الطفل‬‮سلامة‬‮تضمن‬‮التي‬‮الرعاية‬‮تقديم‬‮وطرق‬‮معهم،‬‮والداعم‬‮الفعّ

‬‮وسلامة الجليسة على حد سواء.

ا‬‮البرنامج‬‮يشمل‬‮كما ‬‮أنشطة‬‮خلال‬‮من‬‮تطوره‬‮تعزيز‬‮وأساليب‬‮الطفل،‬‮تنمية‬‮مهارات‬‮على‬‮تدريبً

ع‬‮الطفل‬‮نمو‬‮لمراقبة‬‮عملية‬‮بأدوات‬‮الجليسات‬‮تزويد‬‮إلى‬‮إضافة‬‮تفاعلية، ‬‮تطوره‬‮مؤشرات‬‮وتتبّ

‬‮بشكل منتظم.

‬‮التسلسلي‬‮رقمها‬‮دولية‬‮اعتماد‬‮شهادة‬‮على‬‮وحازت‬‮،‬‮‬‭OAB-UKمن‬‮الدولي‬‮الاعتماد‬‮معايير‬‮حققت‬‮التدريبية‬‮الحقيبة
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‬‮محاور الحقيبة التدريبية

‬‮المدة بالساعات‬‮عنوان المحور‬‮المحور
‬‮‬‭2أخلاقيات العمل‬‮‬‭1الرئيسي:‬‮المحور

‬‮التعريف بالوظيفة، الحقوق والواجبات والمهام‬‮‬‭1الفرعي:‬‮المحور
‬‮النظافة الشخصية وجودة المظهر‬‮‬‭2الرئيسي:‬‮المحور
‬‮قواعد النظافة الشخصية‬‮‬‭2الفرعي:‬‮المحور
‬‮المسمى الوظيفي ودلالته‬‮‬‭3الفرعي:‬‮المحور
‬‮الفئة المستهدفة بالخدمات‬‮‬‭4الفرعي:‬‮المحور
‬‮المهام الوظيفية‬‮‬‭5الفرعي:‬‮المحور
‬‮تنبيهات لسلامة الطفل ولتقليل المخاطر‬‮‬‭6الفرعي:‬‮المحور

‬‮‬‭3التواصل الجيد مع العائلة والطفل وبناء علاقة جيدة معهم‬‮‬‭3الرئيسي:‬‮المحور
‬‮التواصل الفعال مع العائلة‬‮‬‭1الفرعي:‬‮المحور
‬‮لغة الجسد‬‮‬‭2الفرعي:‬‮المحور
‬‮التواصل مع الأطفال‬‮‬‭3الفرعي:‬‮المحور
‬‮كيف تبني علاقة طيبة مع العائلة والأطفال‬‮‬‭4الفرعي:‬‮المحور
‬‮كيف تتعرفي على الطفل ؟‬‮‬‭5الفرعي:‬‮المحور
‬‮كيف تبددي مخاوف الطفل وتحتويه ؟‬‮‬‭6الفرعي:‬‮المحور

‬‮‬‭2آلية التعامل مع الأطفال‬‮‬‭4الرئيسي:‬‮المحور
‬‮لماذا يخطئون‬‮‬‭1الفرعي:‬‮المحور
‬‮كيف تتصرفي إذا حدث ذلك؟‬‮‬‭2الفرعي:‬‮المحور
‬‮ماهي الأخطاء التي من الممكن أن يقوم بها الأطفال‬‮‬‭3الفرعي:‬‮المحور

‬‮‬‭4تقديم الرعاية‬‮‬‭5الرئيسي:‬‮المحور
‬‮غسل وتعقيم الرضاعات‬‮‬‭1الفرعي:‬‮المحور
‬‮الطريقة الصحيحة لغسل الرضاعات‬‮‬‭2الفرعي:‬‮المحور
‬‮التعقيم بالبخار الكهربائي‬‮‬‭3الفرعي:‬‮المحور
‬‮التعقيم باستخدام قدر‬‮‬‭4الفرعي:‬‮المحور
‬‮طريقة تحضير الرضاعة‬‮‬‭5الفرعي:‬‮المحور
‬‮الطريقة الصحيحة لإعداد الحليب‬‮‬‭6الفرعي:‬‮المحور
‬‮الطريقة الصحيحة لتنويم الطفل الرضيع في فترة القيلولة‬‮‬‭7:‬‮الفرعي‬‮المحور
‬‮التعامل مع نوبات البكاء‬‮‬‭8:‬‮الفرعي‬‮المحور
‬‮الطريقة الصحيحة لتنويم الأطفال الدارجين‬‮‬‭9:‬‮الفرعي‬‮المحور

‬‮‬‭3الروتين اليومي‬‮‬‭6الرئيسي:‬‮المحور
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‬‮أساسيات الروتين اليومي للطفل‬‮‬‭1الفرعي:‬‮المحور
‬‮ما المقصود باللعب الصاخب؟‬‮‬‭2الفرعي:‬‮المحور
‬‮ما المقصود باللعب الهادئ؟‬‮‬‭3الفرعي:‬‮المحور

‬‮‬‭2الأنشطة والالعاب‬‮‬‭7الرئيسي:‬‮المحور
‬‮أنشطة تنمية الحواس‬‮‬‭1الفرعي:‬‮المحور
‬‮تمارين تنمية العضلات‬‮‬‭2الفرعي:‬‮المحور
‬‮ألعاب المشي‬‮‬‭3الفرعي:‬‮المحور
‬‮ألعاب تنمية العقل‬‮‬‭4الفرعي:‬‮المحور
‬‮العاب تنمية العضلات الكبرى‬‮‬‭5الفرعي:‬‮المحور

‬‮‬‭4حالات الطوارئ / الحوادث المنزلية‬‮‬‭8الرئيسي:‬‮المحور
‬‮ما هي الحوادث المتوقع حدوثها للأطفال داخل او خارج المنزل‬‮‬‭1الفرعي:‬‮المحور
‬‮الطريقة الصحيحة للتعامل مع الجروح والخدوش‬‮‬‭2الفرعي:‬‮المحور
‬‮الطريقة الصحيحة للتعامل مع الاختناق‬‮‬‭3الفرعي:‬‮المحور
‬‮الطريقة الصحيحة للعناية في الجبيرة‬‮‬‭4الفرعي:‬‮المحور
‬‮الطريقة الصحيحة للتعامل مع رعاف الانف‬‮‬‭5الفرعي:‬‮المحور
‬‮الطريقة الصحيحة للتعامل مع حالات الاغماء والسقوط‬‮‬‭6الفرعي:‬‮المحور
‬‮السلامة المنزلية‬‮‬‭7:‬‮الفرعي‬‮المحور

‬‮‬‭18مجموع الساعات التدريبية المعتمدة

‭Package‬‭Organiser‬‭IOA Regional Director‬‭OAB-UK Authority Director‬

‭Hadef Training Institute‬
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